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Werne,den 11.07.2011
Schulung  bzw Ausbildung mit LSB und VIBBS

3. Wochenendseminar 2011
                                                                                                                                             
Termin :                   26 08. bis 28.08.2011

Tagungsstätte :      Sportschule Hachen
                                 -Willi-Weyer-Schule
                                Am Holthahn 1
                                 59846 Sundern
                                 Telefon : 02935 – 952 – 0

Anreise :                 Freitag 26 .08.2011  17 : 00 bis 17 : 30
 
Abreise :                 Sonntag 28.08.2011  ca. 13 : 00

Kosten :                   Der Wochenendlehrgang beinhaltet eine Eigenbeteiligung von   
                                 50.00€ je Teilnehmer . 
                                 Kostenaufteilung : Wochenendkosten Summe 77.20 €
                                 Kostenschlüssel:  27.20 € Gau Westfalen-Süd                              
                                                                 50.00€ Teilnehmer/Vereine  
                                  
Teilnehmer : 24 Personen max.

Meldungen sofort an : K-H Laux                    
                                      Merianstraße 7
                                      59368 Werne
                                     Tel. 02389 – 537244
                       E-Mail : Lauxgmbh@t-online.de

Konto> WKV-Gau Westfalen Süd, Kto-Nr. 117 663, BLZ 445 500 45 bei Spk. Iserlohn .  .  .



 -    2   -

Geplanter  Ablauf des Wochenendseminars

Freitag 28.08.2011 
                                                          
Anreise :          17 : 00   bis  17 : 30 Uhr
                         Zimmer beziehen
                        18 : 00 Uhr   Abendessen
                        19 : 00 Uhr – 20 : 30 Uhr       a) 1.Hilfe
                                                                       DRK Sundern : Sportverletzungen
                                                                                                 Reanimation
                          21 : 00 Uhr    Freizeit              
 
Samstag 29 .08. 2011

                        8 : 00 Uhr     Frühstück
                        9 : 00 Uhr     Einheit :VIBBS – LSB  -   Verein : Konfliktmanagement
                                             Herr Uhlmann –LSB bzw VIBBS -
                                              
                      12 :00 Uhr      Mittagessen
                                             Pause bis 13 : 30 Uhr

                      13 : 30 Uhr      Turnhalle : Aufwärmphase-Konditionstraining-Spiel
                                              Barbara Laux
                      15 : 00 Uhr      Schwimmbad und Kegelbahnen (Gruppenteilung)
                                              Markus Günther/Kai Girke/K-H Laux
                      17 : 00 Uhr     Pause bis 18 : 00 Uhr
                      18 : 00 Uhr    Abendessen
                      19 : 00 Uhr    Kegelbahnen : Anleitung technisches Kegeln
                                                                    Betreuung : Training und Wettkampf
                                                                    Schwimmbad
                                                                    (Gruppenteilung)
                                                                    M:Günther/K.Girke/B.+K-H Laux
                 ca. 21 : 00 Uhr   Freizeit
  
Sonntag 30.08.2011
                     8 : 00 Uhr      Frühstück
                     9 : 00 Uhr       Kegelbahnen
                                            Markus Günther/Kai Girke
                     9 : 00 Uhr       Sportwinner –Heinz Willi Prinz – (Gruppenteilung) 
                   12 : 00 Uhr       Mittagessen
 Abreise  :   13 : 00 Uhr

P:S.: Alle Themen und die sportlichen Bereiche werden noch spezifiziert .

Mit sportlichen Grüßen
Gez.K-H Laux
1.Vors. GWS                           

Konto> WKV-Gau Westfalen Süd, Kto-Nr. 117 663, BLZ 445 500 45 bei Spk. Iserlohn .  .  .


